
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
N§jdete n§s tu: Vajansk®ho 10 v Preġove za hlavnou budovou pol²cie. 

 
 

Za divadlom Jon§ġa Z§borsk®ho  

smerom k nemocnici na prvej  

svetelnej kriģovatke doŎava  

 (cca 70 metrov) 

 
Kontakt: 

0918 811 136 

mostdoduse@gmail.com 

 

Facebook: DennĨ stacion§r Most do duġe  Vc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ľasopis  MOSTY           
     

InternĪ a neziskovĪ ľasopis denn®ho stacion§r 

   O. Z. Most do duģe Preģov 
                      

 

     Roľn²k II. | dvojľ²slo 8-9 | december -janu§r 2016 

 

Nový rok, nové zaļiatky. Pozrite sa, s nami späŠ do 

minulosti na to .... ako sme zavŘĢili z áver roka a aj na to, 

ako sme nakopli ten Ņal Ģ± J 

Chceme veŎmi srdeļne poŅakovaŠ vedeniu spoloļnosti 

POLYGRAF PRINT spol. s.r.o. v Preġove za sponzorsk¼ 

podporu pri tvorbe tohto ļasopisu. ńakujeme. UmoģŔujete 

n§m uk§zaŠ,  ļomu sa venujeme a ļo vġetko dok§ģeme ... 

 

Stackov recept§rik 

Pr²rodn§ kuracina s ,,kamoġkouñ feng ġuej mrkvou a ġpen§tovĨm kiġom: 

Suroviny:  

Kuracie prsia, mrkva, ļerstvĨ ġpen§t, zemiaky, smotana na varenie, 3 vajcia, 

hranolky, cibuŎa, cesnak, ļ. korenie, mlet§ ļerven§ paprika, maslo, olej. 

 

Postup na ġpen§tovĨ kiġ:  

Zemiaky oġ¼peme, umyjeme a nareģeme na tenk® pl§tky, ktor® osol²me 

a okoren²me ļ. koren²m a mletou paprikou. Omast²me ich olejom a polovicu 

nauklad§me na spodok plechu, ktorĨ sme si vystlali pap. na peļenie. Na ne 

pouklad§me blanġ²rovanĨ ġpen§t a zakryjeme druhou polovicou zemiakov. 

D§me piecŠ do r¼ry na 45 min. Asi 20 min. pred dopeļen²m zalejeme smotanou 

s rozġŎahanĨmi vajcami. 

Postup na mªso a feng ġuej mrkvu 

kuracie prsia nareģeme na medail·nky, okoren²me a osol²me ich, cibuŎu si 

nareģeme na drobno a opraģ²me ju na troche oleja. Prid§me mªso a keŅ je 

opraģen® prid§me trocha hor¼cej vody. Pred dokonļen²m prid§me trocha masla 

a cesnak. Mrkvu si nareģeme podŎa z§sad feng ġuej, uvar²me do polomªkka 

a prid§me taktieģ trocha masla. Dobr¼ chuŠ! J 

mailto:mostdoduse@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,,Mikul§ġska veselicañ 

Preļ²tali sme si jeden po 

druhom, ļo vġetko sa 

sp§ja s tĨmto sviatkom ... 

S naġou profesorkou 

M§riou Annou sme si 

zan¹tili jednu ļi dve 

piesne a str§vili s Ŕou  

mimoriadne pr²jemn® 

dopoludnie, poļas 

ktor®ho sme sa 

napch§vali ovoc²m 

a sladkosŠami ... 

UĻÍME SA SPRÁVNE TELEFONOVAş 

Spr§vna komunik§cia pri 

telefonovan² patr² k z§kladnĨm 

veciam, preto sme si z§sady 

v telefonickom kontakte 

pripomenuli. Mnoh² sa 

telefonovaŠ nauļili nanovo 

a my d¼fame, ģe si tieto 

pravidl§ zapamªtaj¼ ļo 

najdlhġie.  

Halooo halooo, 

tu je Aniļka.... je 

tam z§chranka? 

J 

 

Zdrav²m, tu je Jarko, chcem si 

u v§s objednaŠ  veŎk¼ porciu 

ġiġiek s marmel§dou J 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spozn§vame ¼speģn¼ a d§vnu preģovsk¼ soœ 

Solivar v Preġove je ako vieme n§rodn§ kult¼rna pamiatka a patr² medzi najvĨznamnejġie technick® 

pamiatky na Slovensku. Je to unik§tny komplex technickĨch objektov na ļerpanie a varenie soli zo 

soŎanky, poch§dzaj¼ci zo 17. Storoļia. V s¼ļasnosti sa na vĨrobu soli uģ zop§r rokov nepouģ²va a trojica 

budov sl¼ģi uģ iba na muze§lne ¼ļely pre verejnosŠ. 

Pri peciach nad ktorĨmi sa varila soŎ ... 

MalĪmi krokmi k veœkĪm ¼spechom 

N§ġ mil§ļik Marko 

sa uģ nesŠaģuje, ale 

s§m od seba 

upratuje zajaļikovi, 

pekne ho hladk§ 

a starostlivo sa oŔho 

star§, pretoģe je to 

jeho kamar§t ... J 


